
21.Läuferzehnkampf

 Lauf   Datum   m/w   Name, Vorname   60m   Punkte   1500m   Punkte   400m   Punkte   Summe   100m   Punkte   3000m   Punkte   800m   Punkte   Summe   200m   Punkte   5000m   Punkte   1000m   Punkte   Summe   10km   Summe   Gesamt  

 21   08.-11.08.11   m   Sonntag, Steven   8.6   608   5:32.0   356   1:10.5   369   1333   13.1   689   12:38.1   304   2:43.1   334   1327   27.3   636   21:54.7   304   3:33.3   346   1286   0:45:48.5   324   4270  

 21   08.-11.08.11   w   Redantz, Anke   10.0   555   6:43.9   335   1:25.7   310   1200   16.5   503   14:02.0   433   3:22.3   289   1225   37.3   363   24:17.0   434   4:12.4   388   1185   0:49:15.4   516   4126  

 21   08.-11.08.11   w   Kus, Ute   11.4   360   6:50.7   312   1:30.3   241   913   18.3   350   14:13.0   414   3:28.9   247   1011   38.7   311   24:27.8   423   4:27.9   304   1038   0:51:42.7   443   3405  

 21   08.-11.08.11   m   Altnickel, Jens   8.8   572   6:30.4   150   1:17.6   239   961   14.9   489   13:52.3   186   3:14.9   118   793   31.3   426   24:34.9   161   3:56.8   209   796   0:52:19.5   157   2707  

 21   08.-11.08.11   m   Katoll, Claus   9.9   394   6:10.0   212   1:22.4   168   774   15.6   420   13:24.3   227   3:10.5   141   788   36.1   230   22:32.3   266   3:58.2   201   697       2259  

 21   08.-11.08.11   m   Regehr, Gerhard   11.3   216   6:53.4   93   1:30.6   74   383   17.7   246   14:05.0   168   3:23.0   80   494   40.6   100   23:59.5   189   4:22.4   98   387   0:49:42.5   217   1481  

 21   08.-11.08.11   w   Katoll, Ines   12.4   246   7:46.0   155   1:40.8   116   517   21.0   173   16:35.0   206   4:05.9   72   451       27:52.4   243   5:15.3   111   354       1322  

 21   08.-11.08.11   m   Heimbach, Christoph   11.7   175   6:51.3   98   1:36.1   33   306   19.2   149   14:01.0   174   3:39.6   26   349   38.8   146   23:57.6   190   4:48.4   28   364   0:52:48.8   147   1166  

 21   08.-11.08.11   m   Materne, Ingo   11.6   185   6:50.7   99   1:26.2   120   404   16.3   357   13:59.0   177   3:16.2   111   645   42.7   58           58       1107  

 21   08.-11.08.11   m   Witschas, Lothar   10.8   273   7:17.1   49   1:33.9   47   369   17.1   291   16:19.0   37   3:49.8   7   335   37.7   178   27:36.3   53   4:55.7   16   247   0:57:40.4   65   1016  

 21   08.-11.08.11   m   Deinlein, Uwe                               33.6   325   21:31.4   328   3:46.6   264   917       917  

 21   08.-11.08.11   m   Brauns, Jobst   10.8   273   8:14.5   1   1:45.9   1   275   17.1   291   16:33.0   29   4:21.5   1   321   45.7   17   28:52.3   25   5:34.3   1   43   1:02:53.7   13   652  

 21   08.-11.08.11   m   Prescher, Dominik   9.4   471   8:49.4   1   1:38.0   22   494                                   494  

 21   08.-11.08.11   m   Prescher, Thomas   11.7   175   7:40.7   18   1:38.8   18   211   19.7   122   16:04.0   47       169                     380  
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