XX. STAFFELLAUF

Zielona Gora - Cottbus

START: Sonnabend, 14. Juli 2012 um 9:00 Uhr
Rathaus, Zielona Géra
ZIEL: Rathaus, Cottbus

Zielschluss 18:00 Uhr

STRECKE: Gelaufen wird auf der rechten StraRenseite.
Die Strecke ist aul3er im Start - und Ziel-
bereich nicht gesperrt.

STARTBERECHTIGUNG:

Eine Mannschaft = 5 Laufer, darunter mindestens eine Frau,
maximal vier Manner. Ein/e Laufer/Lauferin muss Uber
50 Jahre alt sein. (Jahrgang 1962)

SONDERWERTUNG:
Fir die dlteste Mannschaft und jede Frauenmannschaft.

WETTKAMPFMODUS:

14 Staffelwechsel nach Teilstrecken zwischen 3,0 Km
und 15,6 Km.
Jeder Laufer muss mindestens einmal eingesetzt werden.

ORGANISATIONSBEITRAG:

65,- EUR pro Mannschaft auf Konto Stadtsportbund Cottbus e.V.
Konto: 330 210 78 37

BLZ: 180 500 00

Bank: Sparkasse Spree-Neifl3e

AUSZEICHNUNGEN:

1. Platz 500 EUR, 1 Pokal, 5 Medaillen

2. Platz 400 EUR, 1 Pokal, 5 Medaillen

3. Platz 300 EUR, 1 Pokal, 5 Medaillen

4.-6. Platz 1 Pokal, Sachpreise

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden, T-Shirt und Medaillen
Jede Mannschaft erhélt ein Sachgeschenk.

VERPFLEGUNG:

Abendessen am 13.07.12 in Zielona Gora bis 21:00 Uhr
Verpflegungsbeutel und Getrdnke  (Startort)
Verpflegungsbeutel und Biifett (Zielort)

MEDIZINISCHE BETREUUNG:
Durch das Deutsche Rote Kreuz und einen Arzt.

HINWEIS:

Alle Teilnehmer miissen ein glltiges Personaldokument
und eine gliltige Auslandskrankenversicherung mitfiihren.
Zusendung der Meldebestéatigung erfolgt nach Entrichtung
des Organisationsbeitrages.

Meldeschluss: 25.Juni 2012

Etappenlidngen und Wechselorte
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ZIEL: Rathaus Cottbus

15,6

5,8

59

4,9

5,1

3,0

8,6

47

9,3

8,2

9,6

5.7

5,1

57

3,6

GESAMT - Km

15,6
21,4
27,3
32,2
37,3
40,3
48,9
53,6
62,9
711
80,7
86,4
91,5

97,2

Y
do

Anschrift:

Mannschaft:
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Zielona Gora - Cottbus
“von Rathaus zu Rathaus”
14 JuI| 2012

. | Jubnlaumslaﬁf 20 Jahre
| XX STAFFELLAUF

Zielona Géra Wojewodztwo Lubuskie Cottbus Brandenburg




